REGULAMIN KORZYSTANIA Z ADRENALINA FITNESS GOLD

1.POSTANOWIENIA WSTEPNE
1.Niniejszy regulamin korzystania z Adrenalina Fitness Gold, zwany dalej Regulaminem, okre$la sposéb, zakresie ogOlne zasady korzystania z
Adrenalina Fitness Gold znajdujgcy sie w Mosinie przy ul. Jana Kilifskiego 6A, zwanego dalej klubem,
2.Przed skorzystaniem z ustug Klubu nalezy zapozna€ sie z Regulaminem Klubu oraz instrukcjami uzytkowania, obstugi urzadzen i wyposazenia
Klubu. W razie watpliwo$ci nalezy poprosi¢ o pomoc instruktora sprawujgcego opieke na sali lub personel Klubu.
3.0Optacanie wejScia w recepcji Klubu oznacza, ze Klubowicz zobowigzuje si€ do przestrzegania regulaminu i innych zarzgdzen wydanych w celu
zapewnienia bezpieczenstwa w Klubie.

2.0GOLNE ZASADY KORZYSTANIA Z KLUBU FITNESS
1.Uzytkowaniem Klubu, zwanym dalej Klubowiczem, moze by€: osoba, ktora posiada optacony karnet lub jednorazowy bilet wstepu, osoba
petnoletnia, posiadajgca petng zdolno$¢ do czynnoS$ci prawnych, osoba od 14 roku zycia wylgcznie za pisemng zgoda rodzicOw lub opiekunow
prawnych po wypehieniu stosownego o$wiadczenia, osoba ponizej 14 roku zycia biorgca udziat w zorganizowanych zajeciach dla dzieci w
odpowiednich grupach wiekowych, wytacznie za pisemng zgodg rodzicOw lub opiekundéw prawnych po wypeieniu stosownego o$wiadczenia.
2.Dokumentem potwierdzajacym prawo do korzystania z ustug Klubu jest wydawany podczas wykupu karnetu, lub jednorazowego biletu wstepu.
3.0Optata za karnet lub jednorazowy bilet wstepu pobierana jest z gbry wg Cennika obowigzujgcego w Klubie.
4.Karnety Klubu wystawiane sg na czas okreSlony.
5.Niewykorzystany w okresie swojej waznoS$ci karnet przepada i nie stanowi podstawy do zwrotdw pieni€znych ani przedtuzenia jego okresu
waznosci.
6.Karnety sg imienne i nie mogg by¢ wykorzystywane przez osoby trzecie. Proba wykorzystywania Karnetu przez inng osobe stanowi naruszenie
Regulaminu Klubu i moze skutkowa¢ wykluczeniem z Klubu bez prawa ubiegania si€ o zwrot optaty za karnet.
7.W przypadku watpliwoSci co do tozsamoSci posiadacza Karnetu personel Klubu moze poprosi€ o okazanie dowodu (dowdd osobisty, legitymacje
szkolng, legitymacja studencka, legitymacja rencisty lub emeryta, itp.) w celu potwierdzenia tozsamo$ci.
8.Uszkodzony, zniszczony lub poddany jakimkolwiek modyfikacjom karnetu jest niewaZny.
9. Klubowicz nie moze zgtasza¢ pod adresem Klubu zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia w zwigzku z korzystania z ustug
Klubu, chyba Ze zostato spowodowane przez Klub lub jego personel w sposGb zawiniony.
10.Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki bedace wynikiem nie dostosowania si¢ do Regulaminu, jak i za inne wypadki oraz zdarzenia
losowe.
11. Klubowicz nie ma prawa korzystania z Klubu, je$li jest w stanie choroby zakaZnej, infekeji czy tez innej dolegliwo$ci, ktéra moze mie€ wptyw
na osoby przebywajace w Klubie.
12. Klubowicz korzystajacy z Klubu jest zobowiazany do stosowania czystego stroju sportowego oraz do zmiany obuwia na odpowiednie do rodzaju
wykonywanych €wiczen. Zmiana obuwia i stroju odbywa sie w udostepnionych przez Klub szatniach, osobnych dla kobiet i mezczyzn, przed
wejSciem do sali Ewiczen lub do tazienki. Zabrania sie ¢wiczen np. bez koszulki lub bez obuwia.
13.Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie Klubu, kierownictwo nie odpowiada
14.Za rzeczy pozostawione w szatni bez zamkni€cia szafki na ktddka, kierownictwo Klubu nie odpowiada.

3.ZASADY UDZIALU W ZAJECIACH GRUPOWYCH
1.Zajecia odbywaja sie w Klubie w wyznaczonych godzinach opublikowanych w grafiku zaje€. Grafik jest dostepny w Klubie (recepcji) oraz na
stronie internetowe;.
2 Rejestracji na zajecia mozna dokonac osobiScie w recepcji Klubu, telefonicznie lub przez aplikacje e-fitness.
3.1108¢ miejsc na zajeciach jest uzalezniony od rodzaju i charakteru zaje¢. O udziale w zajeciach decyduje kolejno$¢ zapisOw.
4.Klubowicz jest zobowigzany do przychodzenia na zajecia grupowe punktualnie. Nie jest dopuszczalne wehodzenie na sale zaje¢ grupowych po
rozpoczeciu zajec.
5.W miejsce 0sob, ktore nie przyjda na zajecia, przyjdg z op6Znieniem lub nie potwierdzg w nich udziatu bedg wpuszczone osoby z tzw. listy
rezerwowej.
6. Rezerwacje miejsca na zajeciach mozna odwota€ najp6zZniej na 1 godzing przed rozpoczeciem zajec.
7. W przypadku nieodwotania rezerwacji na zajecia dwukrotnie pod rzad, Klubowicz traci prawo rezerwacji przez okres 1 tygodnia.
8. Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych, w przypadku gdy liczba 0séb zainteresowanych bedzie nizsza niz 3 osoby.
9. Klub zastrzega sobie prawa di redukcji liczby godzin zajeé grupowych w okresie letnim.
10.Klubowicz jest zobowigzany poinformowac instruktora przed rozpoczeciem zaje¢ o wszystkich ewentualnych ograniczeniach zdrowotnych i/lub
kontuzjach.
11.Klubowicz uczestniczacy w zajeciach jest zobowiazany przestrzegaC wskazOwek instruktora i stosowac sie do jego uwag.
12.W szczegolnych przypadkach instruktor ma prawo nie wyrazi€ zgody na udziat Klubowicza w zajeciach. Do takich nalezg- niedopasowanie
poziomu zaawansowania uczestnika do rodzaju zaje¢ lub zachowania zagrazajgcego jego zdrowiu.

4.ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY MASZYN CARDIO, SIEOWYCH I WOLNYCH CIEzARéW
1.Przed rozpoczeciem Ewiczen na urzadzeniach treningowych, dla zachowania bezpieczefstwa Klubowicz powinien sprawdzi€ stan techniczny
urzgdzenia, z ktOrego bedzie korzystal, a w przypadku zauwazenia usterek zglosi€ ten fakt personelowi Klubu.
2.Ze wzgledu na higieng oraz zalecenia konserwacyjne sprzetu obowigzkowe jest uzywanie recznikOw, ktOre nalezy podktadaé na uzywane
stanowiska do Cwiczen.
3.Po zakonNczeniu Ewiczen na sprzecie, nalezy go wytrze€ ptynem dezynfekcyjnym dostepnym na sali.
4.Przed rozpoczgciem treningu nalezy upewnic si€, ze przyjeta pozycja treningowa jest prawidtowa oraz ze nie ma innych przeszkdd
uniemozliwiajacych rozpoczecie Cwiczen.
5.Recznik oraz czeSci ubrania nalezy trzymac€ z dala od ruchomych czg$ci urzadzenia, sznurowadta powinny by€ starannie zawigzane, a diugie
whosy powinny by¢ zwigzane.
6. Zabrania sie zeskakiwania z biezni podczas jej pracy.
7.Zabrania si@ gwattownego opuszczania ciezarw oraz odktadania hantli i sztang na tapicerke urzadzenia.
8.Po zakonczeniu treningu nalezy uporzadkowac stanowisko oraz wszystkie elementy sprzetu, a w szczeg6lnoSci odtozy€ sztangi, gryfy, hantle na
stojaki
9.Zabrania sie przestawiania urzgdzen treningowych.

5.DANE OSOBOWE
1.Administratorem danych osobowych Klubowiczow jest Klub.
2.Dane osobowe Klubowiczéw beda przetwarzane przez Klub zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 1. poz 922)
3.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do celéw zwigzanych z realizacjg ustugi Klubu.



4.Wyrazanie zgody do przetwarzania danych osobowych jest tylko i wytgcznie do celdw zwigzanych z uczestniczeniem w zajeciach oferowanych
przez Klub.

5.Klubowiczowi przystuguje prawo dostepu do tresci jego danych osobowych prawo do ich poprawiania, uzupehiania, uaktualnienia badz
sprostowania, jak rOwniez prawo zgdania usuniecia danych osobowych, oraz wniesienia w kazdym czasie sprzeciwu wobec ich przetwarzania.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do prawidtowej realizacji ustug.

7.Dane osobowe Klubowiczéw sg chronione przez Klub przed ich udostepnieniem osobom nieupowaznionym, a takZe przed innymi przypadkami ich
ujawniania albo utarty poprzez stosowanie odpowiednich zabezpieczen technicznych i organizacyjnych.

6.POZOSTALE POSTANOWIENIA
1.Klubowicze sg zobowigzani do przestrzegania zasad wspOtzycia spotecznego- osoby zachowujgce sie w sposOb wulgarny, agresywny,
niebezpiecznie lub zaktdcajgcy trening innym innym Klubowiczom bedg usuwane z klubu bez mozliwo$ci ponownego wykupienia karnetu.
2. Na terenie Klubu obowiazuje bezwzgledny zakaz:
Palenia tytoniu, spozywania alkoholu, stosowania $rodkéw stymulujgcych i dopingujacych, steryddw, narkotykdw oraz innych $rodkéw uznanych
w Polsce za nielegalne, handlu i akwizycji, a takze naklejania i pozostawiania reklam i ulotek na terenie Klubu, wprowadzania i przechowywania
zwierzat, wnoszenia niebezpiecznych i ostrych narzedzi, materiatdw pirotechnicznych, tatwopalnych, wybuchowych i broni, prowadzenia
dziatalnoSci przez podmioty niezwigzane z Klubem, bez zgody Klubu, w szczeg6InoSci treningdw personalnych.
3.0s0by pod wptywem alkoholu, narkotykOw lub innych Srodkéw odurzajacych nie bedg wpuszczane na teren Klubu.
4.Ponadto zabrania sie:
wnoszenia toreb na sale treningowe i sitownie, Zucia gumy podczas treningdw, noszenia duzej zagrazajacej i bezpieczefstwo bizuterii, wnoszenia
napojOw w kubkach i szklanych butelkach.
5.0so0by naruszajgce zasady porzadku w Klubie, postanowienia niniejszego Regulaminu i obowigzujacych instrukcji obstugi urzgdzen do Ewiczen,
beda proszone o opuszczenie Klubu.
6.0soby niszczgce lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia Klubu ponoszg peing odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.
7.Za wyrzadzone szkody na mieniu lub osobie powstate na skutek nieprawidtowego korzystania, uszkodzenia lub zniszczenia pomieszczen lub
urzgdzen spowodowane przez Klubowicza, Klubowicz ponosi odpowiedzialno$€.
8.Klubowicz powinien zapoznac€ si€ z systemem ochrony przeciwpozarowej w Klubie, w szczeg6lnoSci z oznaczeniami ewakuacyjnymi i
przeciwpozarowymi.
9.Klub jest otwarty:
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6:00 do 22:00
w sobote od 8:00 do 18:00
w niedziele od 8:00 do 15:00
Klub zastrzega sobie prawo do zmiany godzin i dni otwarcia. W wyznaczone przez Klub i dni ustawowo wolne od pracy Klub jest zamkniety.
10.Klubowicze bedg wpuszczani do Klubu nie pdZniej niz 60 minut przed jego zamknigciem.
11.Klub uprawniony jest do utrwalania wydarzer majgcych miejsce na terenie obiektu na materiatach audiowizualnych w celach reklamowych i
promocyjnych, wskutek czego moze doj$¢ do niezamierzonego utrwalenia wizerunku Klubowicza. Ewentualnie wykorzystanie wizerunku Klubowicz
w materiatach reklamowych lub promocyjnych nastapi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
12.Uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ w Recepcji Klubu.
13.0 innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy og6lne oraz kierownictwo Obiektu.
14 Kierownictwo Klubu zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie.
15.Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle z nie przestrzegania niniejszego Regulaminu.
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